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EQUIPOS Y UTENSILIOS USADOS EN
EL PROCESO

ELABORADO POR: Martha Lillana____Martinez segura

FICHA TECNICA PRODUCTO TERMIANDO FICHA: 2453718 TECNICO EN COCINA
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PROCESO ESTANDAR OPERACIONAL DE

LIMPIEZA Y DESINFECCION AR

Equipo o drea a Limpiar; Pracedimiento de Limpieza y Desinfeccion
Plancha 1. Preparar las soluciones que se vaya a utilizar de
Tipo de Limpieza: acuerde a lo especificado

Post operacional 2. descanectar el equipo y dejar enfriar

3. quitar residuos sdlidos y el exceso de grasa con una

Insumo a utilizar Concentracion espétula
Detergente 5grxlitro 4. agregar la sclucidn de detergente, dejar actuar y luego
Desengrasante 100 ml x Litra restregar con un cepillo
5. enjuagar con agua tibia y secar
6. agregar la solucisn de desengrasante, dejar actuar y
Utensilios o equipos a utilizar: luego restregar
Cepille 7. remover y agregar agua para retirar toda la grasa
Esponja 8. enjuagar con abundante agua para no dejar residuos
Espétula quimicos .
" 9. secar la superficie
Pafio

10. si es posible remover sus partes lo hacemos para una

—mﬂwecum e
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11. una vez seco se reubica en su lugar correspondiente
12. lavar y desinfectar los utensilios de lavado utilizados
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PROCESO ESTANDAR OPERACIONAL DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION
Equipo o drea a Limpiar; Procedimiento de Limpieza y Desinfeccidn
Utensilios varios 1. Lawar los utensilios como habitualmente se hace.
Tlpn de Li i Prgoperacignal: _ 2. Colocar los utensilios limpios en la cacerola y liénarla

Operacional Pos operacional X con agua de tal manera que el agua los cubra
. FPosoperacional: X

completamente.
Insumo a utilizar Concentracién Agregar 1 cda de cloro.

Cloro leda . DeJar reposar por 15 minutos.

Sacar los utensilios

Secar los utensilios con una toalla limpia o con papel
absorbente.

PROCEDIMIENTO No 1

Utensilios o equipos a utilizar:
Cacerola grande
Papel absorbente o toallas
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REGISTRO PRACTICAS COCINA

Samboni, A. (2022) Programa técnico en cocina, [fotografia]. Elaboracidon propia
Ficha 2561202. Jornada de aseo cocina

Samboni, A. (2022) Programa técnico en cocina, [fotografia]. Elaboracion propia.



Practica. Elaboracion de conservas de vegetales. Verduras encurtidas y agridulce de pimentdn.

Samboni, A. (2022) Programa técnico en cocina, [fotografia]. Elaboracion propia.

Aprendices ficha 2561202- Desarrollo actividad NTS USNA 007.



Samboni, A. (2022) Programa técnico en cocina, [fotografia]. Elaboracion propia.
Taller cocina cundiboyacense

Taller cocina mexicana



Samboni, A. (2022) Programa técnico en cocina, [fotografia]. Elaboracion propia.

Taller cocina peruana

Samboni, A. (2022) Programa técnico en cocina, [fotografia]. Elaboracion propia.
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Actividad No 3
Gestion Integral de Residuos

Instructora
Amparo Samboni

Aprendiz
Carolina Lisseth Mufioz




@ www.googlecom X M idad No 3 Manejo de Resici X =+
& [&] & https;//mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGqRQHCBTGSVIpphspVrbwZMmXx?projector=18messagePartld=0.1

M Gmail B YouTube @ Maps @ Nueva pestaiia Listar Informacién.. M octora Mercedes, @

€< [ Actividad No 3 Mangj i imi = Abrir con Documentos de Google = v

Actividad No 3

El establecimiento visite fue un pequerio restaurante ubicado en el barrio Villa Del
Norte de la Ciudad de Popayan, llamado, Restaurante Martha, el cual ofrece el
servicio de Desayunos y almuerzos.

El objetivo de visitar este establecimiento fue identificar los tipos de residuos que
genera y saber si tienen un adecuado manejo de los mismos.

Tipos de residuos que salen en el Restaurante

Residuos No Peligrosos

e Biodegradables: Entre los residuos Biodegradables que resultan en el
restaurante se encuentran: residuos de alimentos ya preparados, cascaras de
papa, frutas y otros vegetales que se utilizan para la preparacién de los
alimentos. También papel higiénico, servilletas, toallas de papel que no son
aptos para el reciclaje y los detergentes usados para lavar el local y todos los
utensilios del re
Reciclables: Ei
encuentran, el c8
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Manejo de Residuos

El manejo que le dan a estos residuos es en una caneca que tienen en la cocina va
todos los residuos de las verduras y frutas y los residuos de los alimentos ya
preparados que son los que dejan los clientes en los platos o que ya no se puede
utilizar al otro dia lo depositan en un recipiente a aparte y con esto alimentan a los
perritos de la calle.

La bolsa de basura con los residuos de cascaras de verduras y frutas y otros
vegetales la sacan cada dia al terminar la jornada y la llevan a la caneca grande
de basura que esta dispuesta en un sector del barrio.

Con los residuos apr@itins]
en una pequefia bodtgay




